
LE MOT DU PRESIDENT   
              
 Bonjour à tous, 

 

Le Lien ….c’est quoi ?  C’est nouveau et vous y découvrirez les informa-

tions concernant la section F.G.R.C.F. d’ÉPINAL. 

Nous souhaitions, depuis pas mal de temps, avoir le moyen de tenir infor-

més tous les adhérents de notre section. 

Avec Le Lien vous connaîtrez "les infos" de la section bien sûr, mais, également, les 

animations (repas, sorties, voyages, conférences, etc.…) mises sur pied par l’équipe 

dirigeante de la section. En effet, nous avons élaboré ce programme à l’intention de tout 

le monde et nous souhaitons qu’un plus grand nombre d’entre vous y participe. Il suffira 

d’en parler à votre représentant de secteur dont les coordonnées figurent au verso.  

 

Demandez lui également des renseignements sur le prélèvement sur pension de la coti-

sation annuelle, cela peut vous permettre de bénéficier d’un tarif préférentiel.    

 

 Alors, bonne lecture du n° 1 du Lien….                 A Bientôt 

                                                                                                              Guy POIROT 

   Fédération Générale des Retraités des Chemins de fer                SECTION D’ÉPINAL 
   de France & d’Outre-mer                                                                                         fgrcf.ep@free.fr 
   Siège social : 59 Boulevard Magenta 75010 PARIS                       site internet: http://fgrcf.ep.free.fr  

LE LIEN DES ADHERENTS N° 01 – Septembre 2010  

362 
C’est le nombre d’adhérents qui 
composent la section d’ÉPINAL 

10 % 
Ont opté pour le prélèvement 
sur pension du montant de leur 
cotisation.  

VOTRE BUREAU 
 

    Président honoraire……………….  Michel MANNEAU 
     Président ……………………………..  Guy POIROT 
     Vice Président……………………...   Noël MARQUET 
     Trésorière…………………………….   Maguy BOURION 
     Trésorier adjoint…………………..   Bernard GARION 
     Secrétaire…………………………….   Monique FREMIOT 
     Secrétaire adjoint………………...   Camille JACOTE 

11 Adhérents nous ont qUittÉS 

 
M. CECCHIN Raymond                                 Mme Vve HUGON Georges 
M. GREMILLET Fernand                               Mme Vve POINSOT André 
M. VALENTIN Michel                                     Mme Vve DRACH Jean 
M. AUBEL Robert                                          Mme Vve CLAUSSE Jacqueline 
M. VANNSON Jean-Marie                             Mme Vve BEAUVAIR Paulette 
                                                                       Mme Vve  EMERAUX Marie 
                                                                        
Ayons une pensée pour eux et leur famille. 

3  nouveaux adhérents  
       nous ont rejointS 
 
    M. SIMON Michel 
    M. FLEURETTE Pierre 
    M. TRIBOUT Patrick 
 

Brèves nouvelles  
 
  L’une de nos adhérentes, Mme R. LAZARUS, fêtera ses 100 ans cet automne. 
 
  Pour la 3ème fois, la section d’EPINAL organisera au mois d’octobre la Journée des Présidents de section des 
régions  :   Lorraine, Franche-Comté, Alsace et Sud Champagne–Ardenne de  l’Union EST. 
 

Réunions d’information et encaissement des cotisations de 9 h à 12 h le samedi 9 octobre à EPINAL, à 14 h 30 le 12 octobre à 
ARCHETTES, le 13 octobre à THAON et le 14 octobre AUX FORGES. 
 
Un  salle de réunion située au sous-sol du bâtiment voyageurs de la gare d’Epinal, accès depuis le trottoir à proximité des taxis, 
sera mise à disposition  pour assurer nos permanences mensuelles. 

7 
Animations, voyages ont été  
organisés cette année. 



Le précompte sur pension 
  

En quoi cela consiste t’il ? 
Nous vous offrons la possibilité de régler votre cotisation par un prélèvement direct de celle-ci sur votre 
pension. 
 
Comment cela fonctionne ? 
Vous remplissez un imprimé "autorisation permanente de prélèvement sur pension", disponible auprès de 

votre correspondant de secteur ou de tout autre membre du bureau, qui autorise la F.G.R.C.F. à prélever à l’échéance du 1er 
janvier de chaque année, le montant de votre cotisation. 
 
Si je veux interrompre cette démarche comment faire ? 
Un simple courrier adressé à la F.G.R.C.F.  avant le 1er octobre de chaque année. 
 
Je ne rencontrerai plus personne de la section ! 
Si , car chaque année,  au moment des appels de cotisations,  votre correspondant de secteur viendra vous remettre le présent 
bulletin ainsi que le calendrier de la nouvelle année et si vous le souhaitez le timbre. 
 
Quel est l’intérêt de souscrire à cette démarche ? 
Plus de chèque à remplir, plus de monnaie à chercher, plus de risque de perte ou d’oubli. 
Si vous optez pour un prélèvement sur votre pension à l’échéance de  janvier 2012,  vous bénéficierez d’une réduction de votre 
cotisation pour 2011 :  Retraité 23 €, Pension de Réversion 13 € , Couple 35 €. 

  Votre correspondant  
  de secteur            → 

Nos animations et 
Voyages en 2010 

 

 Assemblée Générale suivie d’un repas le 
16 mars  (98 participants) 
 
 Dégustation Grenouilles à PESMES (70) 

 le 22 avril (58 participants) 
 
 Repas champêtre à DOUNOUX le 2 juin (82 participants) 
 
 Séjour à TREGUNC (29) du 20 au 27 juin (43 participants) 
 
 PETITE-ROSSELLE (57) le 21 août (39 participants) 
 
 Balade en FORET NOIRE le 14 septembre (53 participants) 
 
 Repas dansant le 16 Novembre 

Les cotisations 2011 
      Le Conseil d’administration de la Fédération du 10 juin 2010 a voté le montant de la cotisation de base 2011 

      à 25.20 €.             Une augmentation de 20 centimes qui reste modeste mais néanmoins nécessaire au bon  

      fonctionnement   de l’ensemble de notre Fédération. 

            Soit…………..  Couple : 37,80 €  -  Retraité : 25,20 €  -  Pension de Réversion : 14,10 € 

Ce que nous vous  
proposons en 2011 

 
 
 

  Repas galette & loto le 6 janvier  
 
  Assemblée générale le 17 mars 
 
  3 jours en Hollande, 2ème quinzaine d’avril 
 
  Repas Asperges à ZELLWILLER en mai 
 
  Repas champêtre à DOUNOUX le 8 juin 
 
  Séjour en ARDECHE du 11 au 18 septembre 
 
  Repas dansant en novembre 
 

Quels sont les services que nous pouvons vous apporter ? 
 

Nous nous tenons à votre disposition, chaque 2ème samedi du mois, lors des permanences  
organisées dans une salle de réunion en gare d’EPINAL. 
Fourniture de documents et imprimés. 
Informations pratiques et conseils. 
Maintien de la convivialité par le biais de nos animations et voyages. 
Aide aux démarches administratives. 
Un site INTERNET régulièrement mis à jour (http://fgrcf.ep//free.fr). 
La possibilité de recevoir rapidement  par e-mail les dernières infos.  
Présence en cas d’obsèques. 

 
Bulletin élaboré par les membres du bureau 
de votre section. N’hésitez pas à nous faire 
parvenir vos observations et propositions. 
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