
LE MOT DU PRESIDENT  LE MOT DU PRESIDENT  LE MOT DU PRESIDENT  LE MOT DU PRESIDENT      

 Bonjour à tous, 

 

Voici revenu,  pour moi, le temps de vous écrire, à vous, adhérents de la 

Section FGRCF d'ÉPINAL et sa région. C'est avec un plaisir évident que je 

me consacre à cette tâche. 

Cette double page nous permet de tenir informés les membres adhérents de notre Section 

sur ce qui s'y passe (informations, animations, nouvelles brèves, etc.…). Je le redis, ce jour-

nal est celui de tous et nous comptons sur vous pour faire remonter les idées. Nous som-

mes preneurs. 

En novembre de cette année 2013 nous allons voter pour élire les représentants à la Caisse 

de Prévoyance et de Retraite (CPR). A ce sujet, voir l'encart au verso réservé aux élections. 

Sachez que chaque voix compte, chaque voix est essentielle si nous voulons conserver notre 

représentant au Conseil d'Administration. 

Alors votez et faites voter pour la liste FGRCF. 

Je vous souhaite une bonne lecture du Lien n° 4 et  à  très bientôt……... 

                                                                                                       Guy POIROT 

                                                                                                   � 03.29.35.35.38  

                                                                                           courriel Gpoirot90@aol.com 
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313 
C’est le nombre d’adhérents qui 
composent la section d’ÉPINAL 

50 %   (159) 
Ont opté pour le prélèvement 
sur pension du montant de leur 
cotisation.  

                                                                                                                                                                                                                                                                

 

11 Adhérents nous ont quittéS 
 
M. AUBERT Gauthier            Mme  ANDRE Marthe 
M. AURY Georges                 Mme  COUTURIER Marcelle                  
M. BERCOT Edmond            Mme  RENARD Raymonde 
M. GRAIMPREY Bernard      Mme  ROLLOT Anne 
M. PERNOT Roger 
M. POIRSON Maurice 
M. REMY Jean                   
 
Ayons une pensée pour eux et leur famille.  

 

 11   adhérents  nous ont rejoints 
 
Adhésions :                                Mutations : 
  Mme AUBERT Ghislaine              M. GERARD Gilles 
  Mme AUBERT Jean                     M. RENARD Jean-Pierre 
  Mme REGULAIRE Françoise 
  Mme VENDIER Marie-Ange 
  M. WIRTH Jean-Claude 
  M. et Mme GAULARD Patrick       
  M. et Mme SERRIERE Joël  

06 
Animations, voyages ont été  
organisés cette année. 

VOTRE BUREAU 
 
Président honoraire ………………….     Michel MANNEAU 
Président ……………………………...     Guy POIROT 
Trésorier ………………………………     Claude RENARD 
Secrétaire …………………………….      Monique FRÉMIOT 
Secrétaire Adjoint ……………………      Camille JACOTÉ 

                     

BREVES NOUVELLES                           
 

� Depuis le congrès de TOURS (octobre 2012), Noël MARQUET a été nommé Administrateur de la FGRCF, en plus de 
son poste de Secrétaire adjoint de l'Union EST. De ce fait, il démissionne de son mandat de Vice-président de notre Section.  En revan-
che, il reste à la disposition de la Section (encaisseur, gérant du site Internet, responsable du rétro projecteur). 
 
� Pierrette VOURIOT et Bernard GARION ont reçu, tous deux,  le diplôme "HONNEUR & MERITE" de la FGRCF pour 15 ans et plus 
    d'activités au sein de la section et de services rendus aux adhérents. 
 
� Le Président, la Secrétaire, le Trésorier ainsi que Michel MANNEAU représenteront la Section à la journée des Présidents de Section   
    à NANCY SAINT-MAX le 16 octobre prochain. 
 
����    N° ���� utiles  :  Antenne CPR NANCY :  04.95.04.08.12  -  Service Social SNCF (Claire VILLAUME-FEGER) :  03.83.22.12.59 



Elections au Conseil d'Administration de la C.P.R. 
 

  L'enjeu, pour la FGRCF, est de maintenir sa présence au conseil d'administration de la CPR.   Ce que l'on attend des  
  adhérents : promouvoir la FGRCF auprès de leurs amis et connaissances cheminots. 
 

Rappelons le calendrier des opérations : 
31 juillet ……………….. Dépôt des listes électeurs dans les antennes CPR (pour nous : NANCY, et cette liste est consultable) 
20 août ………………... Dépôt des candidatures et des professions de foi 
 8 octobre ……………..  Envoi par CPR des instruments de vote (listes, professions de foi, enveloppe) 
10 octobre et après ….  Possibilité de réclamer à CPR de nouveaux instruments de vote 
29 octobre ……………. Date limite de réception des votes à CPR  (attention aux délais d'acheminement de la Poste) 
30/31 octobre ………...  Dépouillement et parution des résultats 
 

Alors, pensons à bien retourner notre enveloppe de vote et sans signe extérieur. Votons et faisons voter FGRCF !!! 

  Votre correspondant  
  de secteur          �������� 

    

Nos animations et 
Voyages en 2013 

 

 

 

 Repas GALETTE  et LOTO le 24 janvier (60 participants) 
 

 Assemblée Générale suivie d’un repas le 14 mars (65 participants) 
  
 Sortie ASPERGES à ZELLWILLER  le 14 mai (65 participants) 
 
 Séjour "GORGES du TARN" à SAINT-GENIEZ d'OLT (Aveyron)  
 du  8 au 15 juin (48 participants) 
 
Repas champêtre à DOUNOUX le 26 juin (63 participants) 
 
Repas dansant le mardi 12 novembre 

Les cotisations 2014Les cotisations 2014Les cotisations 2014Les cotisations 2014    

                             Couple : 38,30 €    -    Retraité : 25,70 €€€€    -    Pension de Réversion : 14,40 €€€€ 

  
     Vous pouvez opter pour un règlement de votre cotisation par prélèvement sur votre pension à partir de  
     l'échéance de Janvier 2015, dans ce cas  vous bénéficierez d’une réduction de votre cotisation pour 2014 :   
                            Couple : 36,00 €     -    Retraité : 23,00 €    -    Pension de Réversion : 13,00 €  

    

Ce que nous vous  
proposons en 2014 

 

 
  Repas galette  et  loto le mardi 21 janvier  
 
  Assemblée générale le jeudi 13 mars 
 
  Sortie CUISSES de GRENOUILLES le jeudi 24 avril 
 
  Séjour "GOLFE du MORBIHAN" du  15 au 22 juin 
 
  Repas champêtre à DOUNOUX  le mercredi 4 juin 
 
  Sortie à SOULTZMATT-les-BAINS (repas spectacle)  
  en septembre 
 
  Repas dansant le jeudi 13 novembre 

Quels sont les services que nous pouvons vous apporter ? 
    

  � Nous nous tenons à votre disposition, chaque 2ème samedi du mois, lors des permanences  
      organisées dans une salle de réunion en gare d’EPINAL. 
  � Fourniture de documents et imprimés. 
  � Informations pratiques et conseils. 
  � Maintien de la convivialité par le biais de nos animations et voyages. 
  � Aide aux démarches administratives. 
  � Un site INTERNET régulièrement mis à jour (http://fgrcf.ep//free.fr). 
  � La possibilité de recevoir rapidement  par e-mail les dernières infos.  
  �  Présence en cas d’obsèques. 

Bulletin élaboré par les membres du bureau 
de votre section. N’hésitez pas à nous faire 
parvenir vos observations et propositions. 

La Carte COUPLELa Carte COUPLELa Carte COUPLELa Carte COUPLE    

LA F.G.R.C.F. à DEUX c’est MIEUX !   Ensemble c’est mieux pour la F.G.R.C.F. 

Et c’est mieux aussi pour votre section 
  

Vous savez que la F.G.R.C.F. a pour but de défendre les intérêts matériels et moraux de ses membres, de les informer 
et de promouvoir entre eux une étroite solidarité et qu’elle n’existe que grâce aux seules cotisations de ses adhérents. 

Au côté du retraité du chemin de fer qui nous a accordé sa confiance, les statuts fédéraux de notre association  ont, de tout temps, fait 
place à son conjoint pour adhérer également. De plus, chaque carte couple permet à la section de percevoir une ristourne de 11 €. 


